
 
 

 
 

挑戰網陣 (康樂緣繩下降 )二級教練培訓工作坊甄別試 - 2026  

為了提升現有一級教練的專業能力，更具效率地培養具素質的二級教練，以進一

步推廣及發展挑戰網陣活動，本會將舉辦挑戰網陣 (康樂緣繩下降 )二級教練培訓計

劃，並接受所有挑戰網陣 (康樂緣繩下降 )一級教練報名。本會有意邀請各屬會優

先推薦合乎本會資格的一級教練參與此計劃。  
每一屬會可推薦不多於兩名教練進行甄別試，推薦的教練必須合乎本會的

挑戰網陣 (康樂緣繩下降 )一級教練資歷及時數要求 (見下列資格 )。挑戰網陣 (康樂

緣繩下降 )二級教練培訓工作坊的屬會名額為 24名，公開名額為 8人。是次甄別

試乃為緣繩下降二級教練培訓 (工作坊 )  -  2026的入選資格評審，通過是次評審之

教練將可參與二級教練培訓 (工作坊 )，工作坊最終名額為 12人。  
所有進入工作坊的教練必須出席全期培訓工作坊時數，並通過甲部、乙部評審

合格後，才可進入丙部實習評審，當完成以上程序後，方可成為本會的二級教練。有

意參與的屬會 /教練請填妥附頁的回條，並附上教練的簡歷及相關活動經驗，以

便本會作出跟進及安排。  

  
參與甄別試的教練資格：  

1. 教練需合乎以下資格  
- 年滿二十歲；  
- 持有挑戰網陣 (康樂緣繩下降 )一級教練證書一年以上；  
- 證明在過去 1 年內不少於 40 小時帶領康樂緣繩下降科目協助或工作經驗的

詳細紀錄  (需有本會康樂緣繩下降二級教練或機構負責人之書面證明) 或  
- 在過去 1 年內不少於  40 小時為『中國香港挑戰網陣協會』的康樂緣繩下

降科目擔任服務工作；  
2. 教練須持有有效的香港特別行政區政府認可的急救證書。  
3. 由中國香港挑戰網陣協會屬會推薦優先。  

 
甄別試詳情 
日期  ：  2026 年 8 月 16 日(星期日 )  
時間  ：  10:00-18:00 (實際時間將個別通知)  
地點  ：  生命教育訓練中心   
名額  ：  32 人  (屬會推薦名額為 24 人，公開名額為 8 人)  
裝備  ：  可自備個人保護裝備、個人技術評核相關器材  (如沒有個人器材，協會可提供) 
費用  ：  HK$400  
截止日期：2026 年 8 月 10 日(星期一 )，下午 10 時  

 
 
 
 



 
 

 
 

 
有關本會收取的行政費用：  
甄 別 試 費 用 ： 
甲部、乙部培訓及評審費： 

$ 400 
$ 5,500 /人  

 
(得到本會確認後，學員參與培訓工作坊前繳交) 

丙 部 實 習 評 審 費 ：  由準二級教練自行與導師督導協調  
(必須在半年內在督導下舉辧 1 個技術證書課程作為實習試 ) 

 
繳費流程  
甄別試費用 – 報名時與申請表格一同繳費 
甲部、乙部培訓及評審費  – 教練須在第一堂前繳費，方才確認被取錄。 

 
報名方法：  

有意報名的申請人請於截止日期前，連同  

I) 報名表格、相關服務/活動證明  及  屬會推薦加簽  (如適用) 

II) 甄別試 入數證明 

電郵至  training@ccahkc.org ，過期申請或遞交資料不齊全/錯誤/失實/虛報資料，其

申請將不獲受理。  

(電郵標題請註明「挑戰網陣 (康樂緣繩下降 )二級教練培訓工作坊甄別試 2026」) 

 

截止報名日期 : 2026 年 8 月 10 日  (一 ) 下午 10 時  

 

聯絡及查詢 : ` 

徐家傑先生   

E: training@ccahkc.org 

Tel / Whatsapp: (852) 6482 5293 

 
 
  

繳費方式  

1. 轉數快 (FPS) 
請將款項以轉數快方式存入本會匯豐銀行賬戶，快速支付系統識別碼為：167358589 
備註請填寫: 「陳大文 A12345 RAII」 

帳戶名稱： 
中國香港挑戰網陣協會有限公司 
Challenge Course Association of Hong Kong, China Ltd 
 



 
 

 
 

挑戰網陣 (康樂緣繩下降 )二級教練培訓工作坊  

課堂安排  

內容 日期 時間 地點 

甄別試 16/8/2026 (日) 1000-1800 生命教育訓練中心  

第一堂 (課堂) 2/9/2026 (三) 0900-1800 待定 

第二堂 (課堂) 4/9/2026 (五) 0900-1800 待定 

第三堂 (課堂) 7/9/2026 (一) 0900-1800 待定 

第四堂 (課堂) 9/9/2026 (三) 0900-1800 待定 

第五堂 (課堂) 14/9/2026 (一) 0900-1800 待定 

(後備課堂) 16/9/2026 (三) 0900-1800 待定 

第六堂 (評核) 20/9/2026 (日) 0900-1800 待定 

(後備評核) 27/9/2026 (日) 0900-1800 待定 

  



 
 

 
 

挑戰網陣(康樂緣繩下降)二級教練培訓工作坊 甄別試 2026 

報名表格  

 
姓名： (中)  (英)  

相片 

性別：  年齡：  身份證號碼:   

地址： (中)   

 (英)   

   

工作機構：  職位:   

電話： (住宅)  (辦公室)  (流動電話)   

 (傳真)  (電 郵)   

急救證書發出日期:    /   / 發出機構: (夾附副本呈交)  

挑戰網陣(康樂緣繩下降)一級教練證書編號:  教練證編號:   

取得挑戰網陣(康樂緣繩下降)一級教練證書日期:  

 

* 請删去不適用者。 (以下 I、II 及 III 部份 必須提交詳細服務記錄表以便核實及跟進) 

I. 過去最近兩年曾協助過挑戰網陣(康樂緣繩下降)課程助教記錄 

* 劃去不適用者            **如表格空位不足可另頁補充 

開辦日期 課程級別 主辦屬會 課程負責教練 時數 教練簽署 

 至  技術證書/一級教練*   hrs  

 至  技術證書/一級教練*   hrs  

 至  技術證書/一級教練*   hrs  

累計時數 hrs ----------------- 

 

II. 協助挑戰網陣(康樂緣繩下降)活動運作紀錄  

* 劃去不適用者            **如表格空位不足可另頁補充 

活動內容 日期 工作機構 負責職員 時數 職員簽署 

    hrs  

    hrs  

    hrs  

    hrs  

累計時數 hrs ---------------- 

 

  



 
 

 
 

III. 近兩年參與有關挑戰網陣(康樂緣繩下降)活動的紀錄 (例如：比賽、籌備、支援等)  

**如表格空位不足可另頁補充 

項目名程 日期 參與性質 時數 

   hrs 

   hrs 

   hrs 

累計時數 hrs 

本人確認上述申報資料均為真實無訛，如日後中國香港挑戰網陣協會發現有任何虛報失實情

況，本人明白及同意中國香港挑戰網陣協會撤銷及取消所有已批准予本人的申請。 

 

申請教練簽署: _______________________________ 日期: ______________________________ 
 

推薦屬會： 

本屬會現推薦上述人士參加挑戰網陣(康樂緣繩下降)二級教練培訓工作坊，並證明該人士合

乎申請資格。(每一屬會可推薦不多於兩名教練 )  
 

屬會名稱   :                      
 
負責人簽署   :                      
 
負責人姓名   :                      
 
職     位   :                      
 
日     期   :                      

 

備註： 
1. 請於截止日期前填妥報名表格由申請人遞交電郵至 training@ccahkc.org，過期申請恕不獲受理。 

(電郵標題請註明「挑戰網陣 (康樂緣繩下降 )二級教練培訓工作坊甄別試 2026」 ) 
2. 如對課程有任何疑問或查詢，請與訓練主委徐家傑先生聯絡 (電郵: training@ccahkc.org)。 
 
收集個人資料聲明 
中國香港挑戰網陣協會收集閣下的個人資料，以處理及跟進閣下的課程申請的要求或查詢，如閣下未能提供有

關資料，將可能影響閣下的申請結果。本會收集得到的個人資料將會絕對保密，閣下的個人資料(包括姓名/電
話/電郵/地址)會被本會用作聯絡通訊之用途。如欲查閱或更改本會持有閣下的個人資料，請電郵予中國香港挑

戰網陣協會(info@ccahkc.org)以作出處理。如有查詢，請與本會聯絡。 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Application : Bank:  Cheque Receipt:  Remarks 

     
 

  

屬會蓋章 


